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    Учебный план МБДОУ № 15 на 2024 – 2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим объём образовательной нагрузки в разных возрастных группах, 

продолжительность занятий, которая составляет: 

-для детей 3-го года жизни - не более 10 минут; 

-для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

-для детей 5-го года жизни - не более 20 минут; 

-для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 

-для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает: 

- для детей 2-3 лет — 20 минут; 

-для детей 3-4 лет - 30 минут; 

-для детей 4-5 лет - 40 минут; 

-для детей 5-6 лет - 50 минут; 

-для детей 6-7 лет - 1 час 30 минут. 

 

    Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста составляет: 

-дети 2-3 лет - 20 минут; 

-дети 3-4 лет - 30 минут; 

-дети 4-5 лет - 40 минут; 

-дети 5-6 лет - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; 

-дети 6-7 лет - 90 минут. 

    Перерывы между занятиями составляют – не менее 10 минут. Перерывы во время занятий 

для гимнастики — не менее 2 минут. 

    Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

    Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% 

общего времени, отведенного на образовательную деятельность. 

   Занятия по физическому развитию детей организуются 3 раза в неделю. Для детей 4 — 7 лет 

один раз в неделю круглогодично организовывается занятие по физическому развитию детей 

на открытом воздухе, для детей младшего возраста возможна организация занятий на свежем 

воздухе при благоприятных погодных условиях. 

    В учебном плане обозначены виды занятий, которые обеспечивают физическое, 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное и художественно- эстетическое 

развитие дошкольников (образовательные области). 

    Реализация учебного плана предполагает: 

- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными особенностями и возможностями обучающихся (воспитанников); 

- соблюдение минимального объема занятий на изучение каждой образовательной области. 

    В 2023-2024 учебном году образовательная деятельность осуществляется в 10 группах  

общеразвивающей направленности и 2 группах комбинированной направленности, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

- 1 группа общеразвивающей направленности детей 2-3 лет (№ 2); 

- 2 группы общеразвивающей направленности детей 3-4 лет (№ 3, 4); 

- 3 группы общеразвивающей направленности детей 4-5 лет (№ 1, 5, 7); 

- 2 группа общеразвивающей направленности детей 5-6 лет (№ 8, 11); 

- 2 группы общеразвивающей направленности детей 6-7 лет (№ 6, 10); 

- 1 группа комбинированной направленности детей 6-7 лет (№ 9); 

- 1 группа комбинированной направленности детей 5-6  лет (№ 12). 

                   



               Образовательная деятельность в группах комбинированной направленности 

осуществляется в рамках отдельного базисного плана, который опирается на рекомендации 

парциальных коррекционных программ. Продолжительность коррекционных занятий 

составляет 25-30 минут и может осуществляться в первую и вторую половину дня (СанПиН 

гл. 11 п.11.12). 

 

Содержание коррекционно-развивающей 

деятельности 

 

Количество занятий в 

неделю 

Формирование лексико-грамматических средств 

языка и развитие связной речи 

2 

Формирование 

звуковой культуры речи 
1 

Индивидуальные занятия по коррекции звукопроизношения 2-3 

                                                                              

 

            

№ 

п/п 

Группы 

Образовательная 

деятельность 

Общеразвивающей направленности 

 2-3года 

№2 

3-4 года 

№ 3, 4 

4-5 лет 

№ 1, 5, 

7 

5-6 лет 

№ 8 

5-6 

лет 

№  11 

6-7 лет 

№ 6 

6-7 лет 

№ 10 

Количество минут в неделю. Обязательная часть 

 

1 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

10 15 20 25 25 30 30 

 

2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10 15 20 25 25 60 60 

3 Развитие речи 10 15 20 50 50 60 60 

4 Обучение грамоте - - - 25 25 30 30 

5 Рисование 10 15 20 50 50 60 60 

6 Лепка 10 - -     

7 Лепка/аппликация - 15 20 25 25 30 30 

8 Музыка 20 30 40 50 50 60 60 

9 Физическая 

культура 

 

30 45 60 75 75 90 90 

Объём недельной 

образовательной нагрузки 

(мин)- 

100 150 200 325 325 420 420 



обязательная часть 

Вариативная (модульная) часть  

1 Экономика для малышей - - - - - 30 - 

2 «От Фрёбеля до робота»    25 - 30 - 

Объем недельной - 

образовательной нагрузки 

(мин.) - вариативная часть 

- - -   60 - 

Максимальная недельная 

нагрузка (мин.) 

Итого 

90 150 200 350 

 

350 

 

480 420 

 

 

№ п/п Группы 

Образовательная деятельность 

Комбинированной направленности 

 5-6 лет 

№ 12 

6-7 лет 

№ 9 

Количество минут в неделю. Обязательная часть 

1 Формирование целостной 

картины мира 

25 30 

 

2 

Формирование элементарных 

математических представлений 

25 60 

3 Формирование лексико-

грамматических средств 

языка/Развитие речи 

 

50 

 

60 

4 Подготовка к обучению грамоте 25 30 

5 Познавательно-исследовательская 

деятельность/конструирование 

25 30 

6 Рисование 50 60 

7 Лепка/аппликация 25 30 

8 Музыка 50 60 

9 Физическая культура 75 90 

Объём недельной образовательной нагрузки 

(мин) - обязательная часть 

350 450 

Вариативная (модульная) часть 

1 Экономика для малышей 25 30 

Объем недельной - образовательной нагрузки 

(мин.) - вариативная часть 

25 30 

Максимальная недельная нагрузка (мин.) 

Итого 

  375   510 

                Учебный план обеспечивает реализацию образовательной программы дошкольного 

образования, которая направлена на разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 



 


